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OnHo#t u3 0a30BbIX LIEHHOCTEW 4Y€JIOBEYECKOM >KU3HH SIBISIETCS 370POBbBE.
310poBbE — O3TO HE TOJBKO OTCYTCTBHE Oosie3He, HO U ¢uznyecKas,
collManbHas, IICUXMYECKas TapMOHHUS 4eJoBeKa, J00pokenareiabHble U
CIOKOWHBIE OTHOILLIEHUS C JIIOJBMHU, C IPUPOJIOH, ¢ caMuM co0oii. M3BecTHO, YTO
3JI0pOBbE B3POCIIOrO YesoBeka (popMupyeTcs B JETCTBE.

B HacTosimee BpeMs BCe 4Yalle MCIOJIb3YIOT HETPAAMIMOHHBIE METOMBI
03JI0POBJIEHUS TOWIKOJIBHUKOB. OTHUM M3 TaKUX CPEACTB O3JOPOBIICHUS SBISETCA
UTPOBOM caMOMaccax. YIPaXHEHHs] WITPOBOTO CaMOMacCaka B COUYETAHUM C
NaJbYMKOBBIMU  YIPAKHEHUSIMU  (COBOKYNMHOCTb JIBUJKEHUW Tela, MEJIKOU
MOTOPHUKH PYK, B COITPOBOKJEHUU C TEKCTOM O0OTaIlatoT HE TOJIbKO BHYTPEHHUU
MUp peOeHKa, HO M OKa3bIBalOT IOJIOXKUTEIIbHOE BO3JECHCTBUE HA pPA3BUTHE
naMsTH, MBILIUICHUS, Pa3BUBAIOT (PAHTA3UI0, CIOCOOCTBYET CHATHIO HAIPSKEHUS.
[loTupaHre KOHYMKOB MAJBLIEB YCIIOKAUBAET HEPBHYIO CUCTEMY.

UT'POBOM CAMOMACCAJK sBiseTcss OCHOBOW 3aKajMBaHHs |
O3/IOpPOBJICHUSI JE€TCKOTO OpraHu3Ma. BBIMONHAS yNpakHEHUsI caMomaccaxa B
UTPOBOH (hopMe, IETH TIOTYJAr0T PAOCTh M XOPOIIee HACTPOCHHE.

Takue  ynpaxkHeHHsT  CHOCOOCTBYIOT  (opMupoBaHHI0O y  peOeHKa
CO3HATEJILHOTO CTPEMJICHUSI K 3/I0POBBIO, pa3BUBas HAaBBIK COOCTBEHHOI'O
03/I0POBJICHHUSI.

ToyedHBIN Maccax ¢ AbIXaTeJIbHOM T'HMHACTHKOM



"I'peem namm pyuku"

'

"IIpoBepsieM HOCHK'

"JlenuMm yuiku"

CoenvHUTh JaJOHM U TIOTEPETh HMHU J0
Harpena

HaxxumaTh ykazaTelbHbIM HalbIEM TOUKY O]
HOCOM

VYKa3zaTtelapHbIM U OOJBIIUM nanblieM "nenum"
VKA

"[IpaBasi HO3:ApsA, JeBasgiBaox uepe3 MpaByl0 HO3JAPIO, JieBas 3aKPbITa

HO31Ips"

"CnyBaeM aucTUK"

Camomaccax «IleTyiox»

Pa3 u nBa! Pa3 u nBa!
Hauunaercs urpal!

Kpacum Kpbuibs ¥ KUBOT,
Kpacum rpyaouky u xBocCT,
Kpacum cniuHky,

Kpacum HOXKH,

YKa3aTeJIbHbIM MAJIbIIEM, BBIJJOX 4Y€pe3 JIEBYIO
HO3JIPIO, TpaBas 3aKpbiTa YKa3aTeJIbHBIM
najableM
Jlyem Ha 5agoHb, BIOX 4YEPE3 HOC, BBIIOX
yepe3 poT

Tpym nadonu opye o opyea

Toenasicusarom n1adoHAMU PYKU
JHcUBOM, 2PYOb, NOACHUYY, HO2U, 20108)).

['pebeniok mokpach HEMHOKKO.

Bot kakoi# cran neryuiok,
SApro-kpacHbIii TpeOeroK.
Bot kakou cran nerymox
Spxo kpacHbI TpederIoK.

Cmassam pyku Ha nosc,
Topoenuso svinpsamasaiomes u oenaom
HeCKOJIbKO NOJIy0O0pomos



Maccarc noca
«IlourpaemM ¢ HOCHKOM)

[Tomoiau KO MHE, IPYXKOK,
N caguce ckopen B KPYKOK.
Hocwuk TbI ckopen Hauu,

M MHE HOCHK ITOKaXXH.
Hago HocMK  oYMIIATh,

YT0OBI HOCUKOM JIBIIIATh,

Yt0o0 pedsTkam He OOJIeTh,
YTOOKI ITIECHH NIETh.

Bort oH - HOCUK 0aJIOBHUK

OH manuTh y HAC MPUBBIK

Tume, TuIIe, HE  CICIIH,

ApoMaToM MObIIIN
Hano Hocuk Ham norpers,
Ero HeMHOro norepers.
Harynsuics Hocuk Mo,
Bosspamaercs qomoi.

Maccaric noca
«YJIUTKA)

nokKdas ykaszam. najsyem Hocd

macceasrwc Kpblilbes HocA
yKazam. naibsyamu

HOCMYKUBAIOM NATbYUKAMU NO KPBLIbAM
Hoca
Boox-evi0ox  uepez  npasyro
(nesyro) HO30p10
3aKpbl8aAs UX YKA3AMENbHbIM NATbYeM
pacmupaunue Hoca yKazam.
nanbyamu om nepeHoCcuUybl
K KPbLIbAM U HA0O0pOm

Tlosviuenue ummyrnumenia K 3a00/1e6aHUAM 6EPXHUX ObIXAMENbHBIX nymed



OT kpbLI€YKa 10 KATUTKU
Tpu yaca moJ3/Iu yIUTKH,
Tpu yaca MoJI3/IU MOAPYKKH,
Ha ceOe Taia n30ymiku.

Tpym ykazamenvHble nanbyvl, MACCUPYIOM HO30PU CEEPXY BHU3 U CHU3) 88EPX.

Hrposoii camoMaccaxk Kak CpeACTBO Pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKH PYK

Pactupanue
[IpsiMONTMHEHOE pacTUPAHUE BBIPSIMICHHBIMU JaJOHAMU APYT JIpyTa.

UbH pyKu 3UMMOIO BCEX PYK rOpsueii?

OHu He y TeX, KTO CUAEN Y IIeUEH,

A TOJBKO y TE€X, a TOJIBKO Y TEX,

KTo kpenko cxxuman 00KUTraromuii CHET,

N kpenocTu CTpOUII Ha CHEKHOU rope,

U cuexnyro 6a0y jgenu Bo IBOpeE. (B. bepecton)
IInjeHue JIaJJOHU NAJbUAMHY IPOTUBONOJIOKHON PYKH.
[IpuHstacs OHa 3a AEIO.
3aBu3:Kana u 3arerna.

Ena, ena ny0, my0.
[Tonomana 3y0, 3y0. (C. Mapmiak)
Ilpumeuanue. O6patuTe BHUMaHHE PEOCHKA HA TO, YTO CYCTaBbl CIOKEHHBIX

NajablE€B HATOMUHAIOT 3yObs MUJIBL.

Pasmunanue
Kpyzoeoe pazmunanue naoonu nooyuieukou 601bui020 naivya

NPOMUBONOTIONCHOU PYKU.

Tomncrymika — mon3yIuika,

Jlom-3aBuTy1ika,




[Ton3u o nopoxkKe,
ITon3u no najgoike,
ITon3u, He cnenu.
Pora nokaxu. (Hemernikast HapoiHas IECEHKA)
Ilpumeuanue. JKenamenvno emecme ¢ pebeHKOM 8CHOMHUMb, KAK MEOJIeHHO
nonzem yaumka.
Iorna:xxuBanue
Jleckoe niockocmuoe noznaxcusanue molibHOU NOBEPXHOCMU KUCTU.

Bo nBope y Tonnka
MaineHbKH€e KPOJIUKH.
benenvkue kposmku,
[lenpIx BOCEMB IITYK.
ITo yrpam me1 ¢ Tomukom
KopmuMm Hammx KpoJjauKoOB,
W enar MOpKOBKY
Kponuku u3 pyk.
(B. Konpsn)

Ipumeuanue. Maccupyemas pyka «uzobpasxcaemy KpoiuKd, a Maccupyouas

2naoum J1acko8blMU, AKKYPAMHLIMU OBUNCEHUSMU.



	В настоящее время все чаще используют нетрадиционные методы оздоровления дошкольников. Одним из таких средств оздоровления является игровой самомассаж. Упражнения игрового самомассажа в сочетании с пальчиковыми упражнениями (совокупность движений тела...
	ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение.
	Самомассаж «Петушок»
	«Поиграем с носиком»
	«Улитка»

	Пиление ладони пальцами противоположной руки.
	Принялась она за дело.
	Завизжала и запела.
	Ела, ела дуб, дуб.
	Поломала зуб, зуб.                                             (С. Маршак)
	Примечание. Обратите внимание ребенка на то, что суставы сложенных пальцев напоминают зубья пилы.
	Разминание

