Coeemsbi podumensiM no rpodghusiakmuke
nsiockocmonus y demeu

Buumanue cmonam Hyscno yoenams OyKeanvHo ¢ podxcoenus. Techwvie
HOCKU U NOJIBYHKU Hedonycmumbl. Hedxcenamenvrno demsam 0o eo oa Hadesamuv
OOMUHKU.

* PebeHok He 00/1diceH HU 8 KoeM Caydae OOHAWUBAMb YYHCYI0 00)6b.

» V oOemckoii 00ysu Oonxcen Oblmb JHceCmMKUll 3a0HUK, IACMUYHAS
NnO00UBA, HUZKUL YCIMOUYUBBLU KAOTYK.

* PebeHKy HeobX00UMO KAk MOdHCHO Oobute dsueamuvcs. Manonoodsusichwiil
00pa3 HCU3HU NPUBOOUM K 00WeMy 0CaONeHUI0 OP2AHUZMA, HEOOCMAMOYHOMY
PA3BUMUI0 KPOBEHOCHOU U ObIXAMENIbHOU CUCIEM, HEPBHOMY UCMOUeHUIO,
oeopmayuu ckerema, nA0OCKOCHMONUIO.

* Heobxooumo ¢opmuposams npugvluky cmasumv HO2U HPU X0O0bOe
NPABUIbHO (CMONbL Napaieivho). s mpeHuposku npeoiazaume peOeHKy
npoumu no 6opmuxky mpomyapa (8 Oe3onacHom mecme), OpesHy, 0O0CKe,
sepeske.

* [lone3no xo0umov 60CUKOM NO PA3TUYHBIM NOBEPXHOCTIAM.

Komnaekc ynpasicnenuii 014 npohpunakmuku nioCKOCmMonus

U.n.: cuda na cumnacmuueckol ckametike, cmyie, Noay; HO2U GbIMSAH) bl
gnepeo, pyKu c600600HO Jledcam HA H02aX, CHUHA NPAMASL.

1. "30pascmeyiime - 00 ceudanus'. Cosepuiamo Osudicenus cmonamu
om cebs - Ha cebs. (5-6 pas.)

2. "Iloknonunuce". Coenyms u pazocnyms naavysl Hoe. (8-10 pas.)

3. "Bboavwou naney noccopuica co ceoumu opamvamu'’. /[eucamo
OOLUUMU NATLYA MU HOZ HA cebsl, ocmalbHbiMu om cebs. (3-4 paza.) Eciu ne
HOTYUAeMCsl, MOHCHO HOMOUbL DYKAMU.

4. "Illanvyuku noccopunuce, nomupuaucs''. Pazsecmu Hocku HoOZ 8
CcMopoHwl, ceecmu emecme. (3-4 pasa.)

5. "Ilamouku noccopunuce, nomupuaucev'”. Pazeecmu namxu 8
CMopoHsl, ceecmu emecme. (3-4 pasza.)

6. ""I'ycenuuya nowna 2yname'. Cmonst cmosam na nony. llepedsuecamo
Ccmonbvl 8nepeo, noodcCUMas naivysl. (2-3 pasa.)

7. "Kpyxcku'. Hoeu evimsanymosl. Cosepuiams Kpy2o8vle OBUNCEHUS
CMONnamu 608HYmMpb, 3amem Hapyxcy. (3-6 pas.)



U.n.: cuos na xospuxe, pyKu 8 ynope c3aou.

8. "Excux'. Cmona onupaemcs na maccadxcuoiti Mmsayux. Ilepekxamvieamo
MAYUK C NAMKU HA HOCOK U 0OpAmMHO, MAKCUMATbHO Hadxdcumas Ha Hezo. (8-10
pa3z Kax)coot cmonoi.)

8a. "Ilepenecu mau nozamu'. Maccasinviu mMauux nexcum OKONO HOZ2
cnpasa. 3axeamums €20 CHONAMU, NOOHAMb U NEPeoACUMb HALe80 CO
cnosamu. "llepexnaoviearo msau Haneso". Coenamv mo dice YNpaxycHeHue 8
oopamuom Hanpasnenuu. (4-6 pas.)

86. "IHokascu excuxy connue'. Mauux 3asxcam medncoy cmonamu. He
ceubas Koaeuel, NOOHAMb HO2U, YOePHCUBAMb UX 8 MAKOM NOJONCEHUU HA em
1-3, onycmumeo. (8-10 pas.)

9. "Iloonumu naamku''. Okono Kaxcoou cmonvl Jiedcum no HOCOBOM)
naamKy. 3axeamumov ux NAabYaMu HO2, HO2U NOOHAMbL U YOepHCUBAMb 8
MAaKoM NONOMCeHUU Ha cuem 1-3, 3amem nanvysvl pasxicams, 4moodOwvl NIAMKU
ynanu. Onycmums Hoeu. (6-8 pas.)

10. "Pacmanu nenmouky'. Oxkono nanvyes Hoe .Jexcum JeHMOYKA.
3axeamumo ee KOHYbl NATLYAMU, HO2U NOOHAMb U PA3BECMU 8 CMOPOHbL. (3-4
pasa.)

10a. "Cnpauv nemmouxy e oomux'. [locma eus npasyio cmony Ha
JIEHMOYKY, NO CUCHATY 83POCN020 NANbYAMU HO2U NOOOUPpaAmb JIeHMOYKY NOO
cmony. [losmopumu Opy2oii HO20l.

11. "Hapucyu ¢ueypy'. [lanvuamu noe, 3axeamviéasi Nno OOHOMY
Kapanoauty, 6ulKiaovleams ueypsvl (Keaopam, mpey2onibHUK, CMpenKy) u
oykevl (A, I, K, JI, I1). U.n.: cmos.

12. Xoovba na Hockax ¢ pazHbiM NOJI0IHCEHUEM PYK (86epX, 8 CIMOPOHDL,
Ha nie4ax).

13. Xoovba na namkax, pyKu 6 3amke Ha 3amblilKe.

14. "Muwka koconanwtit". Xoovoa Ha HeuiHell CMOpOHe CONDL.

15. "Omnpasnsemca 6 noxoo'. Xoovba ¢ 6vinoOJHEHUEM pPA3IUYHBIX
osuoicenuti, Hanpumep '"kax yania": 6blCOKO NOOHUMAS KOJNEeHU, DPYKU 8
CMOPOHDBL, NPUSOBAPUBASL:

A yanns, yannas, yanis.
Xoorcy, xoancy, xoouc).

Ha ecex noopyaicex ceepxy
Cmomprio, cmompro, cMOmpIo.

U.n.: cuos na xospuxe.

16. "Cynman". Cecmv "no-mypeuxu" (Hoeu kpecm-naxpecm, HApYIiCHbLE
Kpast Cmon onupaiomcs 0 no), npuco8apuedsl.

A cynman, s cynmatn,



Ilocmompu na moti kagpman.

Bcmams, npuoeporcueasce 3a onopy unu 83pociozo (Oemu cmapuieco
go3pacma mocym smo deaams camocmosmenvro). CkpewenHvle Ho2U O0NHCHbBL
ovims npamvimu. Cmosims HA00 HA PYHCHLIX KPASX CHON.

17. Xo0v0a no maccarxccHoit 00poiicke:

a) no peopucmou NOBEPXHOCMU C V3KUMU HOJIOCKAMU - CKOJb3UMb
CMYNHAMU, NJIOMHO NPUNCUMASL UX K OOPOHCKE;

0) no MA2KOU NOBEPXHOCMU - NPbI2AMb HA HOCKAX,

8) nNo KoJOUell N0BEPXHOCMU - NePeCMYNams ¢ NAMKU HA HOCOK,

2) no pebpucmoli noGepxXHOCMU C WUPOKUMU NOJOCKAMU - CKOJIb3UMb
CMYNHAMU, NJIOMHO NPUNCUMAS UX K OOPOIICKE.

18. Xo0vba no zumnacmuueckomy opesHy (svicoma om noia 5 cm).

19. Xoovba no peopucmoit 0epesaHHOol nOGEPXHOCHIU.

20. Xoovoa no mazkomy mooyamw ("2ycenuye”).



	Советы родителям по профилактике
	плоскостопия у детей

